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Voorwoord 

 

 

 

 

Geachte mevrouw, heer, 

 

 

Wij danken u voor uw belangstelling in onze opleiding en willen u via deze weg informeren over de 

manier waarop Flanders International College of Osteopathy (FICO) de cursus osteopathie 

organiseert.  

 

Flanders International College of Osteopathy heeft een jarenlange ervaring in het opleiden van 

osteopaten en wenst u veel succes in uw zoektocht naar de voor u passende keuze. 

Deze brochure zal U meer informatie geven. 

 

 

Alvast bedankt voor uw blijk van vertrouwen,  

 

 

 

Tim Daelemans Jöry Pauwels  
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Het FICO stelt het individu centraal  

Hoe u de opleiding doorloopt is uw eigen keuze. U kunt dat doen in vier, vijf,  zes jaren of meer. Met 

andere woorden: U kiest uw eigen opleidingstempo waarin u het diploma wenst te behalen.  

 

Het FICO kiest voor duidelijkheid in zijn onderwijsstructuur  

Het totaalconcept van osteopathie is complex. Het bestaat uit een drietal pijlers, te weten: de 

structurele pijler, de viscerale pijler en de craniale pijler. U hebt de mogelijkheid om eerst uw 

competentie te behalen op het structurele gebied alvorens u zich verdiept in de viscerale en craniale 

osteopathie. U kunt echter ook al in het begin de keuze maken om een tweetal competentiegebieden 

gelijktijdig te volgen. Zo ontstaat een uniek opleidingslandschap waarin u ten dele uw eigen weg kunt 

bepalen. In een laatste synthesejaar laten wij de opgedane kennis versmelten tot één geheel.  De 

afgelopen tien jaren hebben ons bewezen dat deze manier van opleiden het eindresultaat gunstig 

beïnvloedt. De drie competentiegebieden zijn zo benaderd dat ze eventueel als een op zichzelf 

staande entiteit gevolgd kunnen worden.  

 

 

 

 

 

Het FICO staat garant voor :  

Á Persoonlijke groei en ontwikkeling van uw technische bekwaamheid. 

Á Gerenommeerde docenten uit binnen- en buitenland. 

Á Extra techniekdagen en recapitulatiedagen die geleid worden door D.O. osteopaten of docenten 

om een betere voeling te krijgen met  de aangeleerde technieken. 

Á Toegang tot de FICO bibliotheek tijdens de lesweekends. 

Á Een eigen stagecentrum waar de laatstejaarsstudenten onder deskundige begeleiding zelf 

patiënten behandelen.  
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Door interesse te tonen voor onze opleiding geeft u te kennen dat u uw kennis wilt u itbreiden met 

osteopathie. Wij gaan niet voorbij aan uw individuele basiskennis die u in voorliggende opleidingen 

heeft behaald. Door deze te integreren ontstaat er  voor u een opleiding die op uw maat gemaakt is. 

Uniek en met een hoge kwaliteit.  

 

Wenst u z ich een beeld te vormen van ons beroep, aarzel dan niet om contact op te 

nemen met ons!  

U bent  welkom in ons Centrum voor Osteopathie te Antwerpen,  elke donderdag tussen 

14.00 en 20.00 uur.  

 

Aangezien onze opleiding erkend is door de Vlaamse Gemeenschap, kunnen de cursisten uit 

Vlaanderen voor het studiegeld gebruik maken van de óopleidingschequesô, die een behoorlijke 

besparing opleveren.  

De cursisten uit Nederland kunnen een voldoende aantal accreditatiepunten  verwerven.  

 

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen? Aarzel dan niet om persoonlijk contact op te 

nemen. U vindt alle nuttige adressen op de laatste pagina.  
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Wat is het FICO? 

FICO: Een opleiding in de OSTEOPATHIE van de hoogste kwaliteit!  

FICO óFlanders International College of Osteopathyô, is een weekendopleiding voor 

osteopathie. De opleiding vindt plaats te Antwerpen, Napelsstraat 51 .  

 

FICO is een weekendopleiding tot osteopaat.  

¶ Toetredingsvoorwaarde: kinesitherapeut, fysiotherapeut, arts of een gelijkgesteld 

medisch getuigschrift bezitten. 

¶ Wij starten waar uw vorige opleiding geëindigd is en werken aan uw 

persoonlijke kennis  om deze op een niveau te brengen dat noodzakelijk is 

voor de zelfstandig e osteopaat . 

¶ Alle vakken die u tijdens de opleiding krijgt , zijn onmiddellijk bruikbaar  in de praktijk.  

¶ U bepaalt zelf de tijdsduur van uw opleiding in functie van uw mogelijkheden 

(opleidingslandschap), met een minimum van 4 jaar. 

¶ U kunt uw opleiding onderbreken wanneer u dat wenst of wanneer de omstandigheden 

u ertoe dwingen. Door ons modulair systeem lijdt u geen verlies: alles wat u gekregen 

hebt, is bruikbaar in uw huidige praktijk.  

¶ De ondervinding heeft ons geleerd dat, omwille van de totaal nieuwe leerstof, het voor 

de student veel gemakkelijker is om de deelgebieden van de osteopathie eerst 

afzonderlijk te benaderen. Vervolgens wordt in een coördinatiejaar de opgedane kennis 

tot één geheel samengesmolten.  

 

Kortom, FICO is maatwerk  

maar,  

FICO  is géénszins  een voortgezette opleiding  in de kinesitherapie of de fysiotherapie. 

FICO is een opleiding in de osteopathie met als doel osteopaten te vormen die het beroep 

geheel zelfstandig en onafhankelijk kunnen uitoefenen.  

FICO heeft te Antwerpen in de K. Oomstraat 29 (+32 (0 )3/248.65.89) een óCentrum voor 

Osteopathieô. Hier is het mogelijk do centen te raadplegen met uw eigen patiënten. Tevens 

lopen onze laatstejaars studenten hier stage, waarbij ze volledig zelfstandig en onder 

continue begeleiding van een docent osteopaat DO patiënten behandelen.  



FLANDERS INTERNATIONAL COLLEGE OF OSTEOPATHY 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Wat is 
osteopathie?

Osteon Pathos

Ziek zijn door het lijden van de 
beenderen.

Beweeglijkheid 

Gezond zijn 

Beweeglijkheid Barometer van de 

gezondheid 

Bewegen 



FLANDERS INTERNATIONAL COLLEGE OF OSTEOPATHY 

 

8 

 

Osteopathie, haar geschiedenis en de betekenis van het woord osteopathie.  

 

Osteopathie is niet nieuw: het is een geneeswijze waarvan de 

principes ongeveer 120 jaar geleden geformuleerd werden door 

een Amerikaanse arts: dr. Andrew Taylor Still . 

Wat was de aanleiding?  

In zijn  praktijk stelde hij vast dat al zijn patiënten naast de 

klachten die ze verwoordden, ook allemaal één of andere 

óbeenderigeô afwijking vertoonden. Vandaar vermoedelijk zijn 

keuze voor de term óosteopathieô. 

Het woord osteopathie.  

óOsteopathieô heeft twee Griekse stammen: osteon en pathos 

wat kan vertaald worden als óbotô en óziekteô. 

Letterlijk vertaald: óziek zijn door de beenderenô. Laten wij hier aan toevoegen dat deze vertaling 

zeker niet alle facetten van deze geneeswijze omvat. 

Uitgaan van het idee dat de óbeenderenô alle klachten zouden veroorzaken, is vanzelfsprekend niet vol 

te houden. 

Wel is het zo dat alle andere weefsels op de één of andere manier met de beenderen verbonden zijn 

en zodoende, bij een gewijzigde toestand van de beenderen, daar ook de gevolgen van dragen. 

Dr. A. T. Still constateerde dat de oorzaak van allerlei ziekten van weefsels en organen (pathos) 

dikwijls te wijten was aan een dysfunctie van de wervelkolom (osteo). Hij stelde dat deze dysfunctie 

een druk op de zenuwen en bloedvaten kon uitoefenen waardoor uiteindelijk ziekten van de weefsels 

konden ontstaan. Dit fenomeen noemde Still óosteopathieô: ziekmakend bot. 

Osteopatische principes van dr. A. T.  STILL (1828 -1917) : 

1) De structuur bepaalt de functie.  

2) Het lichaam heeft een eigen zelfhelend mechanisme. 

3) De rol van de arteries is het belangrijkste.  

4) Het lichaam is een eenheid. 

Uit het voorgaande volgt zijn formule:  

óOsteopathie is geen  ziekte van de be enderen, maar een ziektebeeld dóó r de beenderenô. 
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Betekenis van osteopathie.  

Door de samenhang van beenderen en weefsels  is het voor de hand liggend dat osteopathie een 

behandelingsvorm is die zich niet zal beperken tot het structurele systeem alleen.  

Het viscerale en het craniale systeem zullen, daar waar nodig, in het geheel van d e behandeling 

moeten betrokken worden. 

Osteopathie is  een systeem van manipulatieve technieken waardoor het lichaam van de patiënt in 

zijn totaliteit beter zal functioneren. Daardoor kan het zijn eigen herstellende vermogen beter 

aanwenden. Hiervoor gaan we elk bewegingsverlies na in het lichaam. Via de behandeling van de 

gevonden mobiliteitsverminderingen herstelt de osteopaat de structurele integriteit . 

Een definitie van osteopathie. 

Wij geven hier een definitie van osteopathie zoals die beschreven werd in 1992 door het GCRO 

(General Council and Register of Osteopaths) in Engeland. 

óOsteopathie is een specifieke, onafhankelijke gezondheidszorg die het geµntegreerd functioneren van 

het individu bevordert door het herstellen, onderhouden en verstevigen van d e homeostase in het 

neuro-musculo-skeletaal systeem. De evaluatie en de behandeling gebeuren door middel van de 

palpatie en manuele interventie. De filosofie van deze geneeswijze is gebaseerd op principes die voor 

het eerst werden gesteld door dr. A. T. Stillô 

Osteopathie is:  

¶ Een onafhankelijke, complementaire geneeswijze  die zorgt voor een verhoging van de 

kwaliteit van het leven door de primaire dysfunctie op te zoeken en te behandelen. Het is 

geen alternatief voor de reguliere zorg maar een aanvulling op de klassieke geneeskunde. 

¶ Het herstellen, onderhouden en verbeteren van de homeostase . Met andere woorden een 

stimulatie van de zelfgenezende kracht die ieder van ons in zich draagt. 

¶ Een geneeswijze die uitgaat van de interactie  tussen het bewegingsapparaat, het 

orgaansysteem en het craniaalsysteem en geen grenzen trekt in het lichaam.  

¶ Een manuele geneeswijze : een osteopaat gebruikt alleen zijn handen, zowel voor het 

onderzoek als voor de behandeling. 
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Werkingsconcepten van de osteopathie 

 

Verwijzend naar een publicatie uit 1993 van het reeds vernoemde GCRO: 

1. Het lichaam is een functionele eenheid en de relaties tussen de verschillende 

lichaamssystemen zijn zo hecht dat alle systemen elkaar beïnvloeden. 

2. Er is een relatie tussen structuur en functie:  

a) De structurele integriteit van het lichaam weerspiegelt de gezondheidstoestand van een 

individu. 

b) Verandering in de functie kan leiden tot verandering in de structuur.  

c) Wijziging van de structuur kan oorzaak zijn van wijziging in  de functie. 

d) In het lichaam zijn e r meerdere compensatoire processen aanwezig welke de 

structurele/functionele veranderingen begeleiden, zonder onmiddellijk de inherente 

zelfheling van het lichaam te belemmeren. 

3. Zelfheling is een natuurlijk proces van het lichaam. 

4. Belemmering van deze zelfhelende mechanismen kan dysfunctie doen ontstaan. 

5. Deze zelfhelende mechanismen zijn effectief dankzij de neurale banen en de 

circulatiesystemen.  

6. Een gebrek aan of een vermindering van deze intrinsieke zelfhelende mechanismen kan 

eventueel leiden tot een ziekteproces, waarvan de voorbode een prepathologische toestand 

is. 

7. De behandelingen volgens de osteopatische principes hebben hun directe invloed op deze 

prepathologische toestanden. Maar ze kunnen eveneens interveniëren op de pathologische 

processen zelf, om zo door het uitbalanceren van de structurele/functionele wisselwerking het 

inherente zelfmechanisme te vergemakkelijken. 

8. Een osteopatische behandeling resulteert in een veelzijdigheid van technieken, specifiek 

aangepast aan de noden van elke patiënt. Ook preventief zal een osteopatische behandeling 

een gunstig resultaat hebben. 

9. Een dysfunctie van één of meerdere systemen van het lichaam (musculo-skeletaal, visceraal, 

neurologisch of psychologisch) kan een dysfunctie in andere systemen van het lichaam 

beïnvloeden of opwekken. 

Een osteopatische behandeling zorgt voor een optimale functie van het neuro-musculo-skeletaal 

systeem. Dit heeft haar invloed op het gehele lichaam, met inbegrip van de viscera. Ook op de 

organen kunnen we met onze osteopatische behandeling een directe invloed uitoefenen.  
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Wat doet een osteopaat? 

Een osteopaat is een manueel therapeut  in de letterlijke zin van het woord: hij gebruikt alleen 

zijn handen.  Maar de osteopathie gaat veel verder dan de manuele therapie en de osteopathie heeft 

zijn eigen filosofie en principes. 

De anamnese  

De osteopaat neemt allereerst de tijd om naar de patiënt te luisteren. In een gestructureerde 

ondervraging zal hij trachten een órode draadô te vinden. Buiten het aanhoren van de klacht , zal hij 

de patiënt ook vragen stellen over zijn gehele gezondheidstoestand. Hierdoor plaatst hij de klacht van 

de patiënt in de totale persoon.  Op die manier gaat hij op zoek naar de mogelijke oorzaak, naar de 

kern van het probleem waarmee de patiënt hem komt opzoeken.  

Klacht ï signaal?  

De klacht is slechts een signaal  waarvan de uiteindelijke oorzaak veel dieper kan liggen. 

Door de uitgebreide ondervraging ziet men een totaal beeld opduiken van allerlei, misschien kleine, 

klachten die uiteindelijk gaan resulteren in een dysfunctie op één bepaalde plaats in het lichaam. 

Onderzoek  

Daarna zal de osteopaat de verwoorde klachten toetsen aan de werkelijk te vinden 

bewegings dysfunctie s in de drie bewegingssystemen: structureel, visceraal en craniaal.  

Inventaris  

Aan de hand van de gegevens uit de anamnese en het onderzoek maakt de osteopaat een 

inventarisatie van de klachten van de patiënt in de drie vermelde bewegingssystemen. Daardoor krijgt 

hij een logische verklaring voor het letsel, geplaatst in de totaliteit van het individ u: dit is de 

holistische benadering!  

Veiligheid!  

Belangrijk is nu dat de osteopaat vaststelt in welke mate de patiënt in aanmerking komt voor een 

osteopatische behandeling. Immers, alleen functionele tekorten kunnen behandeld worden en geen 

structurele! 

Het is uiterst belangrijk om te weten wat men kan, maar soms is het belangrijker om te 

weten wat men niet kan!  

Behandeling  

Komt de patiënt in aanmerking voor behandeling dan zal de osteopaat door middel van manipulaties 

en zachte weke ï delen ï technieken  deze bewegingsbeperkingen herstellen. Dit herstel zal ook de 
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ózelfgenezingô op gang brengen doordat alles weer in zijn juiste verhouding komt ten opzichte van 

elkaar. 

Toekomst  

Tijdens of na de manuele behandeling zal de osteopaat, afhankelijk van de oorzaak van het letsel, de 

patiënt ook adviezen meegeven om dit in de toekomst te voorkomen. Hij zal de vermoedelijke duur 

van de behandeling uitleggen en wat de verdere evolutie kan zijn.  
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Osteopathie en de 3 bewegingssystemen 

 

Het óbewegenô in het benaderingsconcept van de osteopathie gebeurt op drie gebieden: 

1. Structureel of pariëtaal systeem : wanneer een 

gewricht zijn beweeglijkheid verliest , zal dat zeker 

één of andere compensatie in de omliggende 

gewrichten oproepen. Het beenderstelsel en de 

spieren vormen één geheel waardoor alle 

gewrichten met elkaar verbonden zijn en daardoor 

elkaar kunnen en zullen beïnvloeden. Zo zal een 

bekkenverwringing uiteindelijk een invloed hebben 

op zowel de onderste ledematen als op de stand 

van het hoofd.  

2. Visceraal systeem : de organen ondergaan 

voortdurend de invloed van het diafragma. Bij 

iedere ademhaling daalt het diafragma en oefent  

het zo een druk uit op de onderliggende organen. 

Ook hier zal een orgaan zijn óveranderdeô toestand 

laten compenseren door andere organen. Ergens 

hebben deze organen een aanknopingspunt aan 

het mechanisch systeem van spieren en 

gewrichten. Door deze voortdurende mobiliteit is 

er een continue wisselwerking tussen het orgaan 

en de structuur.   

3. Craniaal systeem : de verschillende delen van de 

schedel schuiven ter hoogte van de suturen langs 

elkaar. Aan de binnenzijde van de schedel wordt 

deze beweging voortgezet via de hersenvliezen. 

Via het foramen magnum en de 

ruggenmergvliezen wordt uiteindelijk het sacrum  

bereikt. Deze doorlopende ritmische beweging kan 

op deze manier een invloed uitoefenen zowel op de 

organen als op het structurele systeem.  

 

Wij herhalen dat osteopathie een systeem is van manipulatieve technieken waardoor het gehele 

lichaam van de patiënt beter kan functioneren. Daardoor kan  het eigen herstellende vermogen beter 

aangewend worden. Door het behandelen van de gevonden mobiliteitsverliezen herstellen we de 

structurele integriteit.  

 


